GOVERNO ASSINA ACORDO
PARA REDUZIR TEOR
DE ACUCAR EM ALIMENTOS
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RECOMENDACOES DA OMS - ADULTOS

Maximo de 50g de acucar/dia
Se possivel, até 25g/dia

recomenda consumo de acucar de até

I Organizacao Mundial da Saude
10% do total das calorias diarias

Recomendacao adicional de, se possivel,
consumir até 5% das calorias diarias




Brasileiro consome 50% a mais
de acucar do que recomenda a OMS
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Brasileiro consome 80g de
acucar por dia
(equivale a 18 colheres de chad)

64% desse consumo é de aglicar
adicionado ao alimento

36% é o agucar presente nos
alimentos industrializados
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Maus habitos impactam no aumento
de doencas cronicas nao-transmissiveis na ultima década

Obesidade aumenta
mais de 60%

Diabetes em homens cresce
54% e em mulheres 28%

Estimativas de casos de

* R
cancer cresce 27,6% I o NI s



Ministério da Saude vem trabalhando na
adocao de habitos saudaveis

Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira — prioriza
alimentos in natura e uso de ingredientes culinarios em
peguenas quantidades (6leos, gorduras, sal e acucar)

Qualificacao dos profissionais de saude para orientacao
a populacao

Reformulacao de alimentos industrializados para a
7 reducao dos teores de acucar nos alimentos que mais
- contribuem para seu consumo populacional
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GUIA ALMENTAR
PARAA POPULACAC ﬂ
BRASILEIRA
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ACORDO PREVE REDUGAO
DE AGUCAR ATE 2022

Caso todos os produtos cumpram as metas,
a quantidade de acucar a ser reduzida

até 2022 sera de 144 mil toneladas de acucar



Cinco categorias de alimentos
fazem parte do acordo
com a industria

Bebidas acucaradas

Biscoitos

Bolos e misturas

Achocolatados

Produtos Lacteos
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Metas para 2022 foram calculadas
a partir de seis pilares

Distribuicao dos .
teores de acucar
Reducao dos teores de

Necessidade de /
reducdo dos niveis '1 SR : acucar livre nao resultante

maximos de agucar de adicdo ou substituicao
por adogantes

Percentual de produtos a
serem reformulados para
reducao

Consumo de

Reducdo de teores de .
cada produto

acucar livre ndo
resultante em aumento

no valor energético 1 , g
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Metas serao
monitoradas a
cada dois anos

Os monitoramentos serao no final de
2020 e 2022

O teor de acucar dos produtos
industrializados serao avaliados segundo
o alcance das metas pactuadas

Serao avaliados o teor médio e maximo
de agucar de cada produto
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Bolos com maior Misturas para bolos com
quantidade de aciicar maior quantidade de agucar

reduzirdo até 32,4% reduziréo até 46,1%
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Bebidas acucaradas com
maior quantidade de
acucar reduzirao ateé

3,8%0 de acuiicar

Produtos lacteos com maior
quantidade de acucar

reduzirdo até 53,9%




Achocolatados com maior Biscoitos com maior
quantidade de acucar quantidade de acucar

reduzirdo até 10,5% reduzirdo até 62,4%
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OBRIGADO!
Gilberto Occhi
Ministro da Saude



